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Weiterbil.dungsko
der StadteRegion

Im Bild zu sehen sind von links nach rechts: Antje Moll,
(AOK Rheinland), Stefanie Padberg, (WBK), Matthias Herr-
mann, stv. Kollegleiter, Marliese Schopen, Leiterin des

WBK.
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Projekt ,,Fit durch die
Schule” gefordert

Antje Moll iibergab Urkunde an das WBK.

REGION Die Inititative ,Fit
durch die Schule“ der AOK
Rheinland/Hamburg und
des Ministeriums fiir Schu-
le und Bildung ist entstan-
den aus dem festgestellten
Riickgang der Bewegungs-
fahigkeit von Schiilerin-
nen, Schiillern und Lehr-
kriften und den damit
einhergehenden Begleiter-
scheinungen wie mangeln-
de Konzentrationsfahigkeit,
Kopf- und Riickenschmer-
zen, Depressivitédt u.a.

Um diesen negativen Be-
gleiterscheinungen eines
ungesunden Schulalltags
entgegenzuwirken, fordert
die Inititaive ,Fit durch die
Schule“ schulische Projek-
te, welche diese Problema-
tik aktiv angehen.

Das von Stefanie Pad-
berg, Lehrerin am WBK
und ausgebildetete Yo-
galehrerin, initiierte Yo-
ga-Projekt wurde als férde-

rungswiirdig erachtet, weil
Yoga, insbesondere Ashtan-
ga Yoga, die gesamte Mus-
kulatur dehnt und kréftigt,
den Atem vertieft und da-
mit auf Dauer die Konzen-
trationsfahigkeit verbessert
und Angste und psychische
Storungen mildern und ver-
ringern kann. Das Projekt
wird tiber einen Zeitraum
von zwei Jahren mit ca.
5000 Euro gefordert. Ant-
je Moll vom Fachbereich
Schule der AOK Rhein-
land war kiirzlich zu Gast
am Standort Wiirselen des
Weiterbildungskollegs der
Stddteregion Aachen und
uberreichte die Urkunde
»,Gesunde Schule“ der Lei-
terin des WBK, Marliese
Schopen, sowie dem stell-
vertretenden Kollegleiter
Matthias Herrmann und
Stefanie Padberg, Lehrkraft
am WBK und Yogalehrerin.
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